Trainingszeiten Winterhalbjahr gliltig ab 01.11.21
Trainingsgruppen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So
bis 11 Jahre 16:00 - 18:00 14:00 - 16:00(-18:00)
W.Holtermann,E.Muller Turnhalle Goethe SH Schiller-Gymn..

12 Jahre 16:00 - 18:00 16:00-18:00 14:00 - 16:00(-18:00)
V: N.Hohlfeld, M.Werner Turnhalle Pesta Bootshaus SH Schiller-Gymn..
13-14 Jahre 16:30-18:30 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00 (14:00-)16:00 - 18:00
V: P.+H.Wiedner .
TH Goethe-OS Bootshaus Bootshaus Sporthalle Schiller
f/‘f”gr::rf:; Jn‘:]”'me” 15:30-18:00 nach 15:30-18:30 14:00-18:00 nach
e ’ Bootshaus Absprache SH S.-Radel-Str.10 Bootshaus Absprache
R.Gebauer
Senioren/innen ) i 0019
V: L.Wunderlich, 18:00 - 21:00 18:00 - 19:30 18:30 - 20:30 18.00-21.00 17:30 - 21:00 8:00-12:00
Sporthalle Bootshaus
T.Herrmann Bootshaus Bootshaus-Kraftr. i Bootshaus Bootshaus s
S.-Radel-Str.10 . ) . SchlieBdienst
SchlieBdienst: Lisa
Freizeit, ab 18 Jahre 18:00 - 21:00 18:30 - 20:30 17:30 - 21:00 20:00 - 22:00
V: Steffen Kriger, Tilo Bootshaus Sporthalle Bootshaus Sporthalle
Schmidt S.-Radel-Str.10 SchlieBdienst Radel-Str.10
Freizeit Skullys 18:00 - 20:00 19:00-21:00 8:30-11:30
V: Gaby Fiebig Bootshaus SH S.-Réadel-Str.10 Bootshaus
Freizeit, Einsteiger 18:00-20:00 18:00-20:00 13:00-17:00
V: Elke Mller Bootshaus Bootshaus Bootshaus
| SchlieBdienst
19:00 - 21:00 19:00-21:00 17:30 - 20:00
Master
V- G. Weigel Bootshaus Bootshaus Bootshaus
T 9 SchlieBdienst | SchlieBdienst: Christian
Master Manner 8:00 - 12:00 1gggt;hz;£0 8:00 - 12:00
V: Werner Achilles Bootshaus SchlieBdienst Bootshaus
M.aster. Frauen 18:00-20:00 8:00 - 9:30 8:00-9:30 8:00-9:30 18:00-21:00
V: Sabine Smolka, Bootshaus Bootshaus-Kraftr. Bootshaus
Bootshaus Bootshaus-Ruderb.

Annett Machoy




Trainingszeiten Carolabad-Ergoraum Winterhalbjahr glltig ab 01.11.21

Zeit Montag Diensta Mittwoch Donnersta Freitag Sa/So
) ) 8:00-12:00 Master 8:00-12:00 Master
8:00 - 12:00 V: W.Achilles V: W.Achilles
12:00 - 14:00
-15:00 13:00-17:00
. Freizeit
- 16:00 V:E.Miiller
-17:00 16:00 - 18:00 16:00 -18:00
Schaler/Jun 12-14 Jahre
V: H.Wiedner/ V: Paula Wiedner
-18:00 G.Hermann
18:00 - 19:00 . :
-19:00 Freizeit Gaby Fiebig .?_8'00 19'.30
Master/innen . N Fraue.n/Seqlorlnnen
_ 19:00 - 21:00 V:W.Achilles alle U18 e GnAiEg
- 20:00 Freizeit Elke V:St.Kriger
Master und Freizeit
-21:00 V: Ch. Ziegra




Trainingszeiten Carolabad-Kraftraum Winterhalbjahr glltig ab 01.11.21

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sa/So
) ) 8:00-12:00 Master 8:00-12:00 Master
8:00 - 12:00 V: W.Achilles V: W.Achilles
12:00 - 14:00
. 13-17
-15:00 Freizeit
V:E.Miller

-16:00

-17:00 16:00 - 18:00 16:00 -18:00
Schuler 13/14 Jahre 12-14 Jahre
- 18:00 V: H.Wiedner V: H.Wiedner
-19:00 18:00 - 20:00 17:00 -__21 :00
Master/innen alle U18
V: W.Achilles V: St.Kruger
-20:00
19:30 - 21:30
Master und Freizeit
-21:00 V: Ch.Ziegra
Turnhallen-| 14.29_1a. | 16:00-18:00 Goethe-TH Freizeit Gabi
zeiten: 16:30 18%3 Goethe 9-11 Jahre V: Willy H. 19:00-21:00
13/14 Jahre SH S.-Radel-Str.10

H.Wiedner/Nora H.

16-18 SH Schiller
bis AK 14
V: P.Wiedner

20-22 SH Radel-Str.10
Freizeit V: T.Schmidt




Trainingszeiten Ruderbecken Winterhalbjahr gliltig ab 01.11.21
Zeit Montag Diensta Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 - 12:00 8:00-12:00 8:00-12:00
Master Master
V: W.Achilles V: W.Achilles
12:00 - 14:00
-15:00 13:00-17:00
Einst./Freizeit
15:30 - 18:00 . ¥
-16:00 V: E.Mduller
Junioren
-17:00 16:00-18:00 16:00 -18:00
AK 13-14/Jun
V: R.Gebauer V- H.Wiedner 12-14 Jahre
S V: P.Wiedner
-18:00 G.Hermann
17:30 - 21:00
18:00 - 19:30 FI\;IZ';@:/
- 19:00 18:00 - 2?:00 gera\?_eGV\ll:(?:elz)rielzelt 18:00 - 21-:00 V: St Kriiger
I;;elztelt L= 9 Master/innen
aster ) .
) ; 18:00-19:30 V: W.Achilles
- 20:00 V: G.W I
= ungerade Wo:Master
21-00 V: Ch.Ziegra




