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Liebe Ruderinnen und Ruderer,
sehr geehrte Gäste, verehrte Sportfreunde,

sächlich Erlebbaren – Kraft, Ideen und 
Engagement entfaltet haben, um dieses 
Event zu einem unvergesslichen Er- 
lebnis zu machen. Ohne Ihren Einsatz 
wäre diese Regatta nicht möglich.

Lassen Sie uns die Wettkämpfe genießen, 
die Athletinnen und Athleten anfeuern 
und gemeinsam die Harmonie von Tech-
nik und Natur feiern. Möge die beste 
Crew gewinnen, und möge der Fair-Play-
Geist stets die Oberhand behalten!

Ich wünsche Ihnen allen einen spannen-
den Tag voller beeindruckender Rennen 
und unvergesslicher Momente.

Vielen Dank und gute Fahrt!

Mit freundlichen Grüßen

Holger Hoffmann
Präsident 
Landesruderverband Sachsen e.V.

herzlich willkommen zur 1. Prossener 
Rudersprintregatta im Jahr 2025! Es  
ist mir eine große Freude, Sie alle hier 
zu begrüßen – sowohl die Athletinnen 
und Athleten als auch die zahlreichen 
Zuschauer, Familien und Freunde, die 
unsere Ruderer unterstützen.

Rudern ist mehr als nur ein Sport;  
es ist eine Kunst der Teamarbeit, der 
Disziplin und des unermüdlichen Ein-
satzes. Heute werden wir nicht nur die 
Kraft und Eleganz der Sportlerinnen 
und Sportler auf dem Wasser erleben, 
sondern auch den besonderen Geist,  
der unsere Gemeinschaft verbindet. 
Hier auf dem Wasser sind wir gleich – 
unabhängig von Erfahrung oder Leis-
tungsniveau. Allein die Leidenschaft  
für diesen wunderbaren Sport zählt.

Ein herzliches Dankeschön gilt den 
Organisatoren, den Helferinnen und 
Helfern sowie den Sponsoren, die zum 
Entstehen dieses Wettkampfes – von 
der ersten Idee bis zum heutigen tat-

Lassen  
Sie uns die 
Wettkämpfe 
genießen.
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Grußwort des Ortsvorstehers  
von Prossen

Wir freuen uns sehr, mit dem Pirnaer 
Ruderverein einen Partner gefunden zu 
haben, der unser alljährliches Hafenfest 
in Prossen mit beleben und – das hoffen 
wir – mit aufwerten wird. 

Unsererseits werden wir jede erdenk-
liche Hilfe gemeinsam mit der Orts-
feuerwehr und dem Heimatverein leis-
ten, um eine rundum gute Sache daraus 
erwachsen zu lassen. Wir sind sehr 
gespannt auch, wie die Prossener und 
die Bad Schandauer, die Veranstaltung 
annehmen werden. 

Wir sind überzeugt, den 12. Juli 2025 zu 
einem rundherum großartigen Fest zu 
machen, dies an Land und auf dem 
Wasser.

In diesem Sinne, uns allen viel Erfolg.

Jan Börngen
Ortsvorsteher  
von Prossen

Der Pirnaer Ruderverein
wird unser alljährliches
Hafenfest beleben.

Grußwort des Bürgermeisters
der Stadt Bad Schandau

Der Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. rich-
tet die „1. Prossener Rudersprintregatta“ 
im Rahmen des traditionellen Prossener 
Hafenfestes am 12. Juli 2025 aus. Als 
Bürgermeister der Stadt Bad Schandau 
heiße ich, auch im Namen der Bürger- 
innen und Bürger unserer Stadt, alle 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer, alle 
Kinder und Jugendlichen, alle Gäste 
dieser Regatta herzlich willkommen.

Teams aus Deutschland und aus Tsche-
chien werden an diesen Tagen zu Skulls 
und Riemen greifen und darum kämpfen, 
als Erster die Ziellinie zu überqueren.  
Es ist mir ein besonderes Anliegen, den 
Organisatorinnen und Organisatoren 
des Pirnaer Rudervereines 1872 e.V. 
Danke zu sagen. Danke auch an alle 
helfenden und unterstützenden Hände, 
insbesondere der Freiwilligen Feuer-
wehr Prossen und dem Heimatverein 
Prossen, welche zum Gelingen des  
Hafenfestes als auch der Rudersprint- 
regatta beitragen werden.

Nun wünsche ich nur noch allen Aktiven, 
Gästen und Freunden des Rudersports 
einen erfolgreichen Verlauf, schöne Tage 
in sportlich geprägter Atmosphäre mit 
spannenden Wettkämpfen und einen 
erholsamen und harmonischen Aufent-
halt in unserer Sächsischen Schweiz, in 
unserem schönen Stadtteil Prossen.

Herzliche Grüße

Thomas Kunack
Bürgermeister der Stadt Bad Schandau

Danke an  
alle helfenden 
und unter- 
stützenden 
Hände!



6 Liebe Rudergemeinschaft,  
liebe Sportfreunde aus nah und fern,

zur 1. Prossener Rudersprintregatta 
heiße ich Sie im Namen der Volksbank 
Pirna eG auf das Herzlichste am Wett-
kampfort im Herzen der einzigartigen 
Sächsischen Schweiz willkommen.  
Als regional verankertes Bankhaus ist  
es uns Ehre und Verpflichtung, dieses 
wichtige Sport-Großereignis als Haupt-
sponsor zu begleiten. Es bedurfte keiner 
langen Überlegungen, den Pirnaer 
Ruderverein 1872 e. V. dabei zu unter-
stützen. Reichen doch sowohl die  
Wurzeln unserer Bank als auch des 
Vereins bis ins 19. Jahrhundert zurück. 
1858 gegründet, sind wir sogar 14 Jahre 
älter und greifen deshalb dem Jüngeren 
gern finanziell sowie mit Manpower bei 
der Vorbereitung und vor Ort unter die 
Arme. Viele unserer Mitarbeiter widmen 
sich als Sportler abseits des Schreib- 
tisches selbst in ihrer Freizeit den  
unterschiedlichsten Disziplinen.  
Faszinierend, jetzt gemeinsam eine 
neue Tradition im Turnierkalender 
Sachsens zu begründen.   

So leidenschaftlich wie die Ruderer im 
Einer, Vierer und Achter auf der Elbe um 
schnellste 350-Meter-Zeiten kämpfen 
sowie Alt und Jung am Ufer des völker-
verbindenden Flusses die Athleten 
anfeuern werden, betreiben wir Geld- 
experten täglich die Arbeit. Unser Erfolg 
bei der Vermehrung von Spareinlagen 
und der Vergabe von Krediten erlaubt es 
nicht nur Wirtschaft und Privatleuten, 
viele Vorhaben und Träume zu verwirk-
lichen. Er ist auch die Basis eines seit 
Jahren gepflegten Engagements als 
wichtiger Gestalter für die Heimat, für 
Vereine und zahlreiche Aktivitäten.     
Mit einem sportlichen „Riemen- und 
Dollenbruch“, die uns aber hoffentlich 
erspart bleiben, wünsche ich viel Glück 
und magische Momente bei dem neuen 
Ruder-Event!

Dr. Hauke Haensel
Vorsitzender des Vorstandes
Volksbank Pirna eG

Faszinierend, 
jetzt gemeinsam 
eine neue  
Tradition im 
Turnierkalender 
Sachsens zu  
begründen.
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Volksbank Pirna: Unser Hauptsponsor
des Rudersport-Highlights. 
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P R O S S E N Wir vom Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. sagen DANKE 
und freuen uns auf eine tolle Zusammenarbeit!



alle 100% hinter dieser Veranstaltung 
stehen und diese Veranstaltung eine 
besondere werden wird.

Welche Altersklassen werden dort 
starten und wie muss man sich eine 
Kurzsprintregatta vorstellen?
Eine Sprintregatta über 350 m ist  
deutlich kürzer als die normale Regatta-
distanz eines Ruderers, die sich zwischen 
1000 m und 2000 m bewegt. Der Ruderer 
ist normalerweise ein Kraftausdauertyp 
und weiß, seine Kräfte und seinen Atem 
einzuteilen; und es kann auch beim 
Start mal einen Wimpernschlag zu 
langsam gestartet werden, das kann 
man ja auf der Strecke wieder aufholen. 
Bei einer Kurzstrecke allerdings muss 
der Sportler auf den Punkt am Start da 
sein. Der Einsatz auf der Sprintstrecke 
jagt den Puls viel schneller in die Höhe 
und fordert dem Athleten Schnelligkeit 
und trotzdem saubere Rudertechnik ab. 
Das Risiko, am Wasser hängen zu bleiben 
oder dass ein Skull oder Riemen (das 
Ruder) aus der Hand rutscht, ist enorm 
groß. Da macht es auch keinen Unter-
schied, in welcher Altersklasse man 

startet. Die Altersklassen sind wie folgt 
eingeteilt: Kinderbereich von 12 bis 14 
Jahren, Junioren zwischen 15 und 18 
Jahren, Erwachsenen zwischen 19 und 
26 Jahren werden als Senior bezeichnet, 
ältere als Master-Ruderer.
Wie viele Helfer, Trainer, vielleicht 
auch Eltern werden organisatorisch in 
diese Regatta mit eingebunden sein?
Neben den Vereinsmitgliedern haben 
wir auch sehr fleißige Eltern. Ich denke, 
wir werden ca. 25 bis 30 Helfer in der 
Vor- und Nachbereitung der Regatta als 
auch am Veranstaltungstag brauchen. 
Das decken wir aber ab, kein Problem.

Was denkt die Vorsitzende: Werden 
andere Vereine diese Regatta ebenso 
mit besuchen, vielleicht sogar Vereine 
aus Tschechien oder anderen Ländern?
Ja, wir haben schon einige Anmeldungen, 
u.a. auch einen Präsidentenvierer. Hier 
fahren die Präsidenten von mehreren 
Landesruderverbänden in einem Boot. 

Ein großartiges Signal, wie ich finde. Ich 
denke, wir werden auch ausländische 
Vereine begrüßen können.  

Eine solche Veranstaltung auf die Beine 
zu stellen, ist sicherlich auch eine wirt- 
schaftliche  Herausforderung? Wie 
sieht es da aus?
Unsere beiden Organisatoren haben 
bereits im Vorfeld der Veranstaltung 
entsprechende Gespräche mit der Wirt-
schaft geführt. Wir können froh sein, 
dass wir einen Hauptsponsor gefunden 
haben, der uns die nächsten Jahre bei 
diesem Event begleiten wird. Es ist die 
„Volksbank Pirna“, welche die Idee toll 
fand und sich sofort bereit erklärte, 
wesentlich zum Gelingen beizutragen. 
Nicht zuletzt fahren wir nun um den 
„Volksbank Cup“,  welcher jedes Jahr neu 
vergeben wird. Wenn man so will, ist es 
ein Wanderpokal.

Aber auch andere Unternehmen, Hotels, 
Handwerker aus der Region des Oberen 
Elbtals, aus Pirna oder Dresden haben 
sich bereit erklärt, unser Event finan-
ziell zu unterstützen.

 Grit Hermann, Vorsitzende  
des Pirnaer Ruderverein 1872 e.V.

Wie stehen die Trainer, die Mitglieder, 
der Vorstand des Vereines zu einer 
solchen Regatta?
Wir sind überzeugt, dass diese Regatta 
in Format einer Sprintregatta hervorra-
gend ankommen wird. Eine Sprintregatta 
hat immer ihren besonderen Reiz, ist 
spannend und kurzweilig. Selbst unsere 
erfahrenen Ruderer aus der Ruderbundes- 
liga sind begeistert. Der Rudersport ist 
sonst nicht so publikumswirksam, aber 
die Kombination aus Kurzstrecke und 
Ortsfest ist für die Zuschauer interes-
sant und die Sportler werden ordentlich 
angefeuert. Außerdem sind die Initiato-
ren und Organisatoren Ralf Böhmer und 
Lutz Hoffmann zuverlässige Vertreter 
des Vereins, sodass auch alle mitziehen.  
Den Mitgliedern ist bewusst, dass viel 
Arbeit hinter so einer Regatta steckt. 

Wir veranstalten jedes Jahr unser Ru-
derfest und diverse andere Vereinsver-
anstaltungen und haben in der Ge-
schichte des Vereins auch schon das 
Deutsche Wanderrudertreffen im Verein 
organisiert und durchgeführt. Deswe-
gen bin ich mir sicher, dass im Verein 

Wie sieht die Vereinsvorsitzende des 
Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. die neu 
ins Leben gerufene Regatta in Prossen, 
wohlweislich, dass diese nicht in Pirna 
vor der Haustür stattfindet?
Natürlich hätte ich diese Regatta sehr 
gern direkt vor dem Bootshaus gesehen, 
aber die Bedingungen im Prossener 
Hafen, strömungsfrei und keine Schiff-
fahrt, sind einfach top. Dazu können  
wir unsere Regatta in die bestehende 
Struktur des „Prossener Hafenfestes“ 
einbauen – ergo wir auf dem Wasser, die 
Prossener auf dem Land.  
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IN Eine Sprintregatta hat 
immer ihren besonderen Reiz

Grit Herrmann ist Vorsitzende des Pirnaer Ruderverein 
1872 e.V. und erzählt im Interview, wie der Verein sich 
auf die Aufgabe der Regatta-Organisation einstellt.
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geformt. Der Pirnaer Ruderverein ist 
bekannt für seine erfolgreiche Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen. 

Als Mitglied im Deutschen Ruderver-
band, im Landesruderverband Sachsen 
sowie im Landessportbund Sachsen und 
dem Kreissportbund Sächsische Schweiz- 
Osterzgebirge arbeitet der Verein eng 
mit der Stadt Pirna zusammen. 

Aktuell haben wir ca. 300 Mitglieder. 
Davon sind etwa 90 Kinder und Jugend-
liche. Aber auch alle weiteren Alters-

… in Pirna kommt beides zusammen.

klassen sind bis ins hohe Alter mit ver-
treten. Im Verein gibt es ein breites 
Angebot – vom Freizeitsport bis zum 
Leistungssport.

Der Pirnaer Ruderverein ist offen für 
alle – egal ob Jung oder Alt –, die sich 
sportlich bewegen wollen, einen Frei-
zeitausgleich suchen, Leistungssport 
betreiben oder einfach das Vereins- 
leben genießen möchten. 
Neben dem Sport gibt es auch 
viele gesellige Angebote und 
Aktivitäten. 

 Wettkampf, der Sinn des Trainings

 Training in Pirna

 Dresdner Ruderregatta Masters

Im August 2002 sowie im Juni 2013 ist 
das Bootshaus durch die großen Fluten 
stark beschädigt worden. Insbesondere 
die Bootshallen, die Werkstatt und die 
Heizungsanlage waren betroffen. Durch 
aufwendige Sanierungsarbeiten, mit 
großer Unterstützung seitens der Ruder- 
kameraden selbst, ist das Pirnaer Ruder-
bootshaus wieder saniert, modernisiert 
und eine funktionelle Sportstätte. 

Der Verein hat die ganzen Jahre immer 
eng mit den ansässigen Schulen zusam-
mengearbeitet und das Rudern in die 
Schulen gebracht oder die Schüler ins 
Bootshaus. Für den Verein war das auch 
immer ein Gewinn und aus Schülern 
wurden mitunter erfolgreiche Ruderer 
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Der Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. (PRV) 
ist einer der größten Vereine Sachsens 
und auch einer der ältesten Ruder- 
vereine Deutschlands. Er beging im 
Jahre 2022 sein Jubiläum „150 Jahre 
Rudern in Pirna“.

Im Zusammenhang mit der gesell- 
schaftlichen Umgestaltung in den Bun-
desländern, ergriffen acht ehemalige  
Mitglieder des Pirnaer Rudervereins 
(kurz: PRV) am 28. November 1991  
die Initiative zur Wiederbelebung des  
Vereins. Am 8. Januar 1992 wurde ein 
neuer Vorstand gewählt und die neue 
Satzung des Vereins unter dem Namen 
„Pirnaer Ruderverein 1872 e.V.“ beschlos-
sen. Die Eintragung des Pirnaer Ruder-

vereins erfolgte am 17. Februar 1992 
durch das Kreisgericht Pirna unter dem 
heutigen Ehrenvorsitzenden Siegfried 
Hanus. Jahre später wurde das Gebäude 
dann wieder Eigentum des Vereins.  
Es erfolgten umfangreich Umgestal-
tungen im Bootshaus. So wurde eine 
Gaststätte in die Vereinsräume ein- 
gebaut und 1992 zur Vermietung frei-
gegeben.

Der Verein erwirbt 2005 das angren-
zende Gelände des Carolabads und 
gestaltet dieses zu einem großzügigen 
Kraftraum und einer Werkstatt um.  
Ein neuer Ergometerraum mit be- 
eindruckenden Glasfassaden und mit 
Blick zur Elbe entstand 2005. 

Tradition und Leidenschaft 
für den Rudersport 

  Elbepokal in Dresden 2024

< 
Achter zur 
Vereinsregatta
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Standort
Prossen

 Landkreis Sächsische Schweiz-Osterzgebirge  

12

Bad Schandau
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Standort
Prossen

 Luftbild der Elbe 
mit dem Hafen 
Prossen, der Carola-
brücke und der 
Elbebrücke Bad 
Schandau. Direkt am 
Hafen liegt Prossen, 
dann Rathmannsdorf 
und an bzw. hinter 
den Brücken Bad 
Schandau. ©
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Das Hafenbecken 
ist 970 m lang und 
bis zu 60 m breit.

Prossen ist ein malerischer Ortsteil der Stadt Bad 
Schandau. Der Ort liegt direkt an der Elbe, etwa drei 
Kilometer flussabwärts von Bad Schandau und bietet 
eine ideale Umgebung für Naturfreunde, Erholungs-
suchende und Aktivurlauber. 

Prossen bietet zahlreiche Möglichkeiten für Aktivi-
täten im Freien, wie Wandern und Klettern, und ist ein 
idealer Ort, um den Nationalpark Sächsische Schweiz 
zu erkunden. Der Elberadweg führt durch den Ort und 
lädt zu entspannten Radtouren ein. 

Mit seiner Anlegestelle der Sächsischen Dampfschiff-
fahrt ist Prossen auch ein perfekter Ausgangspunkt 
für entspannte Schiffsausflüge.

Der Prossener Hafen

Der Prossener Hafen ist ein 
beliebter Treffpunkt für Wasser-
sportler und Freizeitkapitäne. 
Hier können Boote anlegen und 
die Elbe in ihrer vollen Schön-
heit genossen werden. Zudem ist 
der Hafen ein attraktives Ziel für 
Angler.

Ein kulturelles Highlight ist die 
Schifferfastnacht, die jedes Jahr 
im Januar gefeiert wird. Der fest-
liche Umzug mit Schiffsmodellen, 
Musik und traditionellen Figuren 
sorgt für ein unvergessliches 
Erlebnis.

 Der Auslaufhafen in Prossen
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Ausflugsziele

Von Prossen aus bieten sich zahl-
reiche spannende Ausflugsziele 
in der Sächsischen Schweiz und 
Umgebung. Eine beliebte Mög-
lichkeit, die Region zu entdecken, 
ist eine gemütliche Kahnfahrt 
auf der Elbe, bei der Besucher die 
beeindruckende Landschaft aus 
einer einzigartigen Perspektive 
genießen können. Auch Wandern, 
Klettern und Radfahren sind bei 
Aktivurlaubern sehr beliebt.

Wer die Region aus der Höhe 
erleben möchte, sollte die Bastei 
mit ihrer bekannten Brücke be-
suchen. Von dort eröffnet sich ein 
atemberaubender Blick auf das 
Elbtal bis zum Lausitzer Berg-
land und Osterzgebirge. 

Sachsen ist berühmt für seine 
Burgen und Schlösser – die nahe 
Festung Königstein ist ein echtes 
Highlight. Sie gewährt spannende 
Einblicke in die Geschichte und 
bietet spektakuläre Ausblicke auf 
die Sächsische Schweiz.
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Festung Königstein

Bastei, Sächsische Schweiz

Kahn fahren
in der Sächsischen 

Schweiz

Dresden Pirna
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Münster

Hannover

Sachsen

Brandenburg

Thüringen

Baden-
Württemberg

POLEN

LUXEM-
BURG

BELGIEN

NIEDERLANDE

Hessen

Nordrhein-
Westfalen

Niedersachsen

Rheinland-
Pfalz

Saarland

Bayern

Prossen

FRANKREICH

Sachsen-
Anhalt

DresdenErfurt

Frankfurt/Main

Berlin

München

Prag

Leipzig

Mainz

Bonn

Halle

Würzburg

Passau

Nürnberg

Potsdam

Nymburk

ÖSTERREICH

TSCHECHIEN

Richtung Bled
(SLOWENIEN)

Wittenberge

Starnberger See

Elbe

Saarbrücken

Mannheim

Stuttgart

Bernburg

Köln

Magdeburg

Wir freuen uns  
auf eure Teilnahme!



Schandauer Straße

Festzelte

Ziel Start

Parkplatz +
Camping Elbebrücke

Elbe

Elbe

Richtung
Dresden

Richtung
Bad Schandau /

Tschechien
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PROSSEN
Bad Schandau

350 m
Regattastrecke

Talstraße

Lageplan und Infos
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2-Bahnen Sprintregatta  350 m Streckenlänge  Einer • Vierer • Achter

Die Regatta

 Samstag, 12. Juli 2025 • 9 bis 18 Uhr
im Prossener Hafen anlässlich des Prossener Hafenfestes 
 
Ampelanlage mit elektronischer Zeitmessung

Festlegung von Rennmodus und Startzeiten 
• nach Meldeschluss bis 30.06.2025
• je Bootsklasse werden mind. 3 Rennen ausgetragen
• Starts in maximal 2 Bootsklassen möglich
• Großboote (Vierer/Achter) werden vom Veranstalter gestellt

Namentliche Meldungen
• mit Geburtsjahr ab sofort bis spätestens 12.06.2025, 16:00 Uhr  

(Nachmeldungen nicht möglich)
• E-Mail: meldungen@ruderregatta-prossen.de
• Hinweis: Es sind auch Einzelmeldungen bzw. unvollständige  

  Mannschaften möglich, die Boote werden nach  
  Meldeschluss zusammengestellt.

 
Startverlosung und Rücksprache zu Mannschaften: 
12.06.2025, 18:30 Uhr

Startgebühr je Sportler
Kinder 10,- € Junioren 15,- € Erwachsene 20,- €

Bankverbindung
Volksbank Pirna 
IBAN:   DE90 8506 0000 1000 4747 20
BIC:   GENODEF1PR2
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Zum Zeitpunkt der Flyererstellung war die Elbebrücke in Bad Schandau 
gesperrt. Vor Ort stehen Fähren zur Überfahrt der Elbe zur Verfügung. 
Alle Teilnehmer erhalten im Vorfeld eine Reiseempfehlung mit alter- 
nativen Anfahrtsrouten. 
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Kinder 
bis 14 Jahre 

offen/mix

Junioren A/B 
offen/mix

Freizeit
offen/mix

Doppelvierer  
mit Steuermann  
Jungen/Mädchen

Doppelvierer  
ohne Steuermann 
Männer/Frauen

Achter
Männer/Frauen

Gigvierer  
mit Steuermann offen

Senioren/Master 
ab 18 Jahre

(je nach Meldungen)  
offen/mix

Bootsklassen

Einer

Doppelvierer  
ohne Steuermann
Männer/Frauen

Achter
Männer/Frauen

Volksbank Cup Achter 
Männer/Frauen 

(Männer/Frauen/Mix)

Sybille Noack 
 +49 35022 43278

Peter Ehrlich
 +49 35022 40000

Hartmut Kaulfuß
 +49 35022 43324

Günter Burk
 +49 35022 43266

Carmen Haufe
 +49 35022 92922

Zimmermann
 +49 35022 43270

Helene Schrot
 +49 35022 42097

Andre Fischer 
 +49 35022 43327

Eckmar Hauswald
 +49 35022 43343

Rainer Mischner
 +49 35022 43307

Rainer Streit
 +49 35022 43304

PENSIONEN PROSSEN:

Parkhotel Bad Schandau
 +49 35022 520

parkhotel-bad-schandau.de

Elbresidenz Bad Schandau
 +49 35022 919700

elbresidenz-bad-schandau.de

Bad Schandau

Struppen-Siedlung

Pension Kleiner König
 +49 3501 466 876

pension-kleiner-koenig.de

Gohrisch

Waldidylle Gohrisch
 +49 35021 68356

waldidylle-gohrisch.de

TIPP

Toskana Therme  
Bad Schandau
toskanaworld.ne

Prossen

Camping – Stellplatz  
„Hafen Prossen“

kostenfrei, direkt am  
Veranstaltungsort, 

Sanitärcontainer und  
Duschen vorhanden

TIPP

Unterkünfte

Um eine rechtzeitige
Anmeldung wird gebeten.
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Zeitplan

9:00 Uhr
 START der Regatta

ab 8:45 Uhr 
Offizielle Begrüßung  
Veranstalter

ab 11:30 Uhr
Firmencup/Promirennen

15:30 Uhr
Finallauf 
Firmencup

12:30 – 13:00 Uhr
 Mittagspause

Vorstellung Sponsoring •  
Unterstützer • Bürgermeister etc.

17:30 Uhr
 Siegerehrung der Kinder 

unmittelbar vor dem  
Supercupfinale

bis 18:10 Uhr
Wettkämpfe

18:00 Uhr
   Supercup 
   Finale
Volksbankcup

19:30 Uhr 
 Beginn der  

Abendveranstaltung
im Bierzelt

ca. 20:00 Uhr
 Siegerehrung

der Junioren, Senioren
und Master

 ENDE der Regatta

23:30 Uhr 
 Abfahrt Shuttle nach Pirna

bei Bedarf/Anmeldung
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Im Gespräch mit den beiden Haupt-Organisatoren und
leidenschaftlichen Ruderern Ralf Böhmer und Lutz Hoffmann.

Hafenfestes“, den 12. Juli 2025. Somit 
entstand für uns alle sehr schnell eine 
Win-win-Situation.
 
Wie stand denn der Verein zu dieser 
Idee und wie ist der Rückhalt?  
Lutz: Der Verein wusste von nichts. Wir 
haben das ganze Thema erst bei uns be- 
halten. Wir wollten vor Bekanntwerden 
die dringend nötigen regionalen Partner 
aus Prossen und Bad Schandau hinter 
der Idee wissen.

Ralf: Zudem musste ein tragfähiges und 
attraktives Konzept entwickelt werden, 
was es auch für Sponsoren interessant 
macht. Als sich abzeichnete, dass es 
etwas werden könnte, erst da gingen 
wir auf den Vorstand zu, der wiederum 
gleich sehr positiv eingestellt war.

Ihr habt schlanke Organisations- 
strukturen. Was ist der Grund dafür? 
Ralf: Der Hauptgrund natürlich sind die 
kurzen und unbürokratischen Wege, 
welche eine schnelle Abstimmung mög-
lich machen. Jeder kennt das Sprichwort: 
„Viele Köche verderben den Brei.“ .  

Wir haben intern eine optimale Eintei-
lung der Verantwortlichkeiten getroffen. 
Lutz zeichnet für den gesamten sport-
lichen Part verantwortlich und ich für 
den organisatorischen, vertraglichen 
und finanziellen Teil. Überschneidungen 
sind kein Problem und werden gemein-
sam gelöst.

Lutz: Wir sind beide seit Jahrzehnten 
Unternehmer, kennen uns in Sachen 
Effizienz sehr gut aus und passen schon 
aus diesem Grund zusammen. Dazu 
kommt die Affinität zum Rudern. Eine 
Formel, die passen sollte.

Wie ist die Resonanz der Unternehmen 
der Region, ein solches Sportereignis 
zu unterstützen? 
Ralf: Wir haben mit der Volksbank Pirna 
einen Hauptsponsor gefunden, der uns 
die finanzielle Sicherheit gibt, die erste 
und dann vier weitere Veranstaltungen 
auszurichten. Das war auch der wich-

Perfektes D ppel
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 Lutz Hoffmann > 
… geboren 1967 in Pirna,
ist seit 1977 Mitglied
im Pirnaer Ruderverein. 
Als erfolgreicher Ruderer
gewann er 1985 die 
DDR-Meisterschaft im 
Leichtgewicht-Achter und
später FISA-Master-Titel.
Neben seinem Beruf als
selbstständiger Handwerks-
meister widmet er sich 
dem Sport, Reisen und 
seiner Familie.

< Ralf Böhmer 
… geboren 1960 in Erfurt, 

lebt in Pirna und ist leiden-
schaftlicher Sportler und

Unternehmer. Als früherer
erfolgreicher Zehnkämpfer,

entdeckt er vor Jahren seine
Liebe zum Rudern. Er führt
mehrere Unternehmen u.a.

im Bau- und Immobilien-
bereich, ist Stadtrat von

Pirna, liebt die Natur
und immer wieder neue

Herausforderungen.

Wie seid Ihr auf die Idee gekommen, 
eine solche „Rudersprintregatta“ im 
Prossener Hafen zu organisieren?
Lutz: Zur Ruder-Himmelfahrtswander-
fahrt im Frühjahr 2024 haben wir mit 
unseren Ruderbooten alle abzweigenden 
Häfen von Krippen nach Pirna befahren. 
Der größte und beeindruckendste Hafen 
war der in Prossen. Da entstand die 
Idee, eine Regatta genau hier durch- 
zuführen.  

Warum gerade der Prossener Hafen 
und was sagen die Ortsansässigen?
Ralf: Der Hafen ist lang, breit genug  
und optimal für 350 Meter Rennpower. 
Dazu das beeindruckende Ambiente des 
Oberen Elbtals, der Lilienstein zum 
Anfassen nah. Besser geht‘s nicht. Wir 
stellten schnell fest, dass der Ortsvor-
stand von Prossen um Jan Börntgen,  
die Freiwillige Feuerwehr, der Heimat-
verein von Prossen und selbst der Bür-
germeister von Bad Schandau, Thomas 
Kunack, die Idee prima fanden und sie 
boten uns ihre Hilfe an. Den Termin der 
Regatta legten wir auf den Tag des 
alljährlich stattfindenden „Prossener 
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tigste und strategischste Punkt, ein 
solches Event aufzubauen. Wir brauch-
ten einen möglichst überregional agie-
renden Hauptplayer. Wichtig ist das, 
weil wir Investitionen in Zusammen-
hang mit einer Abfolge der Regatta 
sofort angehen können. Nun dreht sich 
alles um den „Volksbank-Cup“, darüber 
sind wir sehr glücklich. Neben der 
Volksbank und unseren eigenen Unter-
nehmen, gibt es eine Reihe von Firmen 
aus der Region, die uns ebenso unter-
stützen. So haben wir das Hotel Elbresi-
denz und die Toskana Therme aus Bad 
Schandau gewinnen können. Die Pura 
Hotelgruppe und weitere Unternehmen 

aus Bad Schandau, Pirna und Dresden 
sind mit dabei. Es ist wie immer noch 
Luft nach oben, aber wir bleiben da 
weiter dran.

Lutz: Probleme bereitet uns aktuell nur 
noch die Erfüllung der erforderlichen 
wasserschutzrechtlichen Anforderungen. 
Aber auch diese letzte Bürokratiehürde 
werden wir, Dank eines hervorragenden 
Miteinanders mit dem Wasser-Schiff-
fahrtsamt Dresden, meistern.
 
Gibt es Feedback aus anderen Vereinen 
in Deutschland bzw. auch international? 
Lutz: Es herrscht eine gute Resonanz,  
da solche Kurzsprint-Regatten auch 
relativ selten sind. Rudervereine aus 
fünf Bundesländern haben sich bereits 
angemeldet. Darüber hinaus hoffen wir, 
dass sich auch tschechische Vereine 
noch anmelden werden. Die entspre-
chende Werbetrommel läuft. Unser 
Pirnaer Ruderverein trägt allerdings 
mit seinen 320 Mitgliedern die Veran-
staltung, was auch nur so geht. Wir 
hoffen, dass es trotz der Ferienzeit eine 
gut gefüllte Veranstaltung wird.

Es wird eine
besondere Regatta
in einem tollen
Umfeld werden.

Sport in der Natur, auf dem 
Wasser betreiben zu dürfen, 
ist kaum zu beschreiben – 
einfach phänomenal.

Ralf: Regatten laufen im Übrigen erst 
dann gut, wenn sie erfolgreich und 
professionell vorbereitet und umgesetzt 
werden. Der gute Background spricht 
sich in der Szene schnell rum. Aus die-
sem Grund ist alles, was wir tun, auf 
Professionalität und Weitsichtigkeit 
aufgebaut.
 
Ihr seid beide Unternehmer. Was macht 
ihr da genau und was fasziniert euch 
am Rudersport, dass ihr dafür noch 
Zeit habt? 
Lutz: Ich habe einen Sanitär-Heizungs-
betrieb in Pirna und sitze seit mehr als 
40 Jahren im Ruderboot. Ich habe die 
alte „Hanusschule“ durch, die hat mich 
geprägt und diese Werte konnte ich ein 
Leben lang einsetzen. Es gibt außer 
Skifahren (Langlauf) nichts Vergleich-
bares zum Rudern, insofern, die Elbe vor 
der Tür, es gibt nichts Schöneres.

Ralf: Ich bin seit knapp 40 Jahren Unter-
nehmer in Pirna. Ich habe eine Firmen-
gruppe im Bereich Ingenieurbau, Sanie-
rung und Elektro aufgebaut, dazu ein 
Hotel in der Sächsischen Schweiz, was 

meine Tochter betreibt. Zum Rudern bin 
ich als ehemaliger Zehnkämpfer erst vor 
zehn Jahren gekommen und habe es nie 
bereut. Sport auf dem Wasser bei Wind 
und Wetter betreiben zu dürfen, ist 
schwer zu beschreiben, einfach phäno-
menal. Zudem verbindet die Sportart 
Kraft und Ausdauer, Teamgeist und 
Dynamik und das Beste: man kann sie 
bis ins hohe Alter ausüben.

Letzte Frage, werdet ihr euch am Tag 
der Veranstaltung selber mit in ein Boot 
setzen oder steht die Organisation im 
vollen Fokus? 
Lutz: Ein Mitrudern wird eher unwahr-
scheinlich sein, da die Organisation und 

Durchführung unsere absolute Präsenz 
erfordern. Wenn aber alles gelaufen ist, 
werden wir sicherlich im Riemen-Zweier 
eine Schipper-Tour unternehmen . 

Ralf: Vorausgesetzt, mein Knie macht 
das dann auch schon mit. Wichtig ist 
aber, dafür Sorge zu tragen, dass es bis 
zum Schluss eine tolle Veranstaltung für 
unseren Pirnaer Ruderverein 1872 e.V. 
und seine Gäste wird. Und nach der 
Ragatta ist vor der Regatta.

Das Gespräch führte die Redaktion, 

Anfang Januar 2025
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Ein herzliches Dankeschön auch an die Pensionen,  
die Freiwillige Feuerwehr und den Heimatverein in Prossen.

Mit freundlicher Unterstützung von

DANKE!
… an alle Sponsoren,  Helferinnen und Helfer!

Landesruderverband 
Sachsen e.V.

Mit Rückenwind zum Ziel.

Wir bieten ausgezeichnete Beratung, persönlichen
Kontakt und individuellen Service für Privat- und
Firmenkunden sowie Vereine: Von Girokonto,
Kreditkarte und Finanzierung über Versicherung,
Vorsorge und Mitgliedschaft bis Immobilie,
Edelmetalle und soziales Engagement – mit
unserem Rundum-sorglos-Paket kommen Sie
sicher an Ihr Ziel.

Mit der Volksbank Pirna bleiben Sie auf Kurs!

volksbank-pirna.de



www.ruderregatta-prossen.de

Riemen- und 
Dollenbruch!

KONTAKT
Ralf Böhmer +49 (0) 172 9091900
Lutz Hoffmann +49 (0) 173 9825955
E-Mail:  prossen.org@pirnaer-ruderverein.de 


